ﬁ REGION
DALARNA

Projektet Inflytande och Delaktighet - Psykisk hilsa

For kiinnedom:

Moten som dgde rum i februari

* Regionala Utvecklingsgruppen - psykiatri
* Dalarnas natverk for psykisk hilsa

* Brukarraden for missbruk/beroende samt
psykiatri

Detta iar pa gang i Mars:

After Fika/Work Losningsfokus. Tema: Utveckla dina 16sningsfokusskills.
Arrangor: Sodra Dalarnas Samordningsforbund i samarbete med SFLK.
Anmailan senast 5 mars till: jonas.wells@avesta.se

7/3 14.30-17.00

Samverksansteam i Sater

12/3 Kl. 15-19 Anhorigmaissa - tema psykiatri/npf
Mora Folkhogskola
12/3 kl.18.00 Foreldsning: "Att Leva sannare, modigare och helare" med Goran Larsson

Gamla Elverket i Falun (kopp arormen.s e)

Arrangor: Familjekillan i Falun

21/3 kl.18.30 Foreldsning: Simone Gynemo - leva med bipolar sjukdom, gar det?
Foreldsningslokalen Arrangér: Foreningen Balans, studiefésrbundet Vuxenskolan, Finsam Falun
pé Falu lasarett .. . .

Anmalan till Finsam Falun.

21/3 9-12 SIP-utbildning (Samordnad Individuell Plan)
Folkets Hus i Ludvika Anmalan senast 8 mars till Finsam Vasterbergslagen

Forelasning: Lifestory med Elisabeth

26/3 kl.18.00 . o .
Arrangor: Familjekillan i Falun

Gamla Elverket i Falun

For kinnedom:
Arbetsgruppen for PEER support Dalarna
har sitt forsta mote i mars!

Se foreningarnas hemsidor och Facebook samt Instagram om aktiviteter och triffar som anordnas
for medlemmar! Till exempel:

SPES i Dalarna - Riksforbundet for Suicid Prevention och Efterlevandes Stod, RSMH som finns i Sater, Falun och
Mora, Familjekillan i Falun, Fontadnhuset i Falun, Svenska OCD férbundet, Attention Dalarna, Fralsningsarmén,
Autism— och Aspergerféreningen i Dalarna. Frisk & Fri i Dalarna, AA, X-CONS, Verdandi, Linkarna, RIA.




